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Tendance adoptée des USA, les
jFd ['rancais engagent des coachs pour
s muscler leur capacité de séduction.
i \otre journaliste a testé pour nous.

PaR MATHILDE SERREL ET AUDREY Diwan PHOTOS AYMERIC VOISIN

ans notre entourage, il y a cette
amie qui tombe 2 chaque coup
sur le célibataire impénitent, celui
qui ne supporte pas qu'une

autre brosse a dents cotoie la
sienne au-dessus du lavabo. Votre

téléphone est un numéro Ven
{[Ll'l_’”f COIMPOSE €N gg5l'|¢;;l| .|['|1'1;:ﬁ' 2 heures du matin,
en quéte de conseils. Un jour, vous tombez sur une
annonce: -Froblémes sentimemaux? Faites confiance
au love-coaching. - Et oui, le coach n'est plus un
simple entraineur sportif en jogeing qui crie: -On fait
§ trois tours de terrain!s, 1l a aussi investi I'entreprise

et la vie sentimentale pour sattaquer & nos problémes
¥ relationnels. En France, on recense 2000 spécialistes
(le filon rapporne prés de 120 millions d'euros par
an). 1l existe des formations pour devenir coach, mais
pas d'école nationale. Du coup, sous cene étiquerte,
on trouve une foule hétéroclite: ex-danseuse,
thérapeute expérimental. .. chacun crée sa méthode,
Véronique . Comniolat a travaillé pour une agence

- Mmhllda i "‘JEii . matrimeoniale avant de monter son Ecole de

- naurel nuantsﬂ' séduction, une affaire qui tourne depuis prés de dix

- FT“MEIFEE'”?ET' ans. Notre journaliste, Mathilde Serrel, a testé son
vousa Ecole . : . :
= EE'EIJE':I-..-I'I programme. Un stage intensif de quatre jours pour

rééduquer ses techniques de drague
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QU'EST-CE QUE JE VEUX?
-Pour 3900 euros, Véronigue |.
Comiokil propose un programme
s un an: dix jours de travail
intensifs au début, puis un rendez-
vous par mois pour garder le cap. Si

les éléves de 'éco
sont oujours plus
nombreux, cest quiclle
el avoir dies sl

g ;
|

&

Je prends rendez-vous
Ce serit génial de
devenir une séductrice
impenale, la hlle done
ils sont tous fous. .,
Enfin, ce qui scmit
génial surtout, ce serait
cle séduire ke mee qui
e plait. L premiéne
rencontre a lieu dans le bar d'un bel
hotel pansien. D'emblée, Véronique
me pose des s de questions sur
MON EISSE AMourceux et veut savoir
exactement ce que fattends du .
stage. "l v a des gens qui sont trop
dépnmeés pour le faire, me glisse-
clie, ¢a ne sert a nien, il vaut mieux
quiils aillent voir un psychanalysee.”
Pas de wemps A perdre, Elle me
propose une version acoéiénée,
quatre jours e tmvail intensif. “On
n'est pas B pour vous remonter le
morl, Madis pour vous cormigers,
Aprés un bref exposé plein de
regles d'or sur les relations hommes-
femmes, elle conclut: “Ce qu'il faur
chercher, ce n'est pas lamour mais
Ia complicité intelligente.” Nous
nous guittons L-dessus, Le soir,
comume prévuy, je lui envole par e-
mail mes olyeails: “Je voudmis
savorr comment transformer un
plan cul en histoire d'amour
Comment ére indépendante, tout
en faisant sentir au mec qu'on a
besoin de lui?” J'ai l'impression de
faire ma liste au pére Noél

Presroes bilan plresous
e dors Bephey 5 qualnes

= E Eloniss

SIS

«JE SUIS UNE FEMME
FEMININE...»

Je suls dans une salle de danse,
cernée par des miroirs, Véronique
enonce son diagnostic: “Trop ado,
chu mal a saffimmer, cantonnée au
role de la bonne copine.” Dans le
mille! Direct au trvail. D'abord,
Fallure: je répéte vingt fois la méme
amivée = épaules ouvenes, regard
espiégle et sourire aux lévres, Mon
mangue de conflance se voit et
sentendd. “Tu pares wop vite, de
fagon saccadée, me dit-elle, ca trahit
ton malaise.” Inspimtion, expirition,
je dois apprendre i fire descendre
Iair et les sons de ma téte vers mon
sexe, Puis, exercice suivant, elle
m'installe devant la glace: “Souris et
repete: «Je suis une femme
féminine-, tout en exprimant i
chaque fois une émotion: la joie, la
sensualité... " Je suis si lamentable
que je n'amive méme plus i me
regarder. A 14 heures, je craque.
“C'est normal, me dit-elle, tu es

Un trarnille ma
& déemarche sur un
| crioenng

ain die Frary Woman

de Jlo,
g i SLaS SO

HO80E O] EOREEEE,
i faut que &
|CLRE VET MES
RN 530NS
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cdans la phase de régression.

Tu entrineras chez 0i." Pause
déjeuner, puis jeux de roles filmés,
Un autre coich nous a rejointes
dinsi quiun trentenaire d'ongine
meXicine, mon panenaire. La

scene A jogter: apees un diner, il
m'invile i boire un verre chez

lui. Nous sommes attinds I'un par
Fautre... Je dois refuser sans

le décourmger, “dire oui avec le
corps”, L'éléve tente une approche
assez comuque, me [ail miroiter

du champagne et de magnifiques
photos du Pérou (je comprencds
pourgued il est i) Je lachéve avec
mon coté petite-poulfe-qui-juge-
rop-vite... Verdict des coaches:

je dois laisser un peu de crédit aux
mecs, “installer une zone de
confort propice i la sécduction™.
Dans le métro, je récapitule: femme
féminine, zone de confort..

»
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SES DONSHEL
me dannent
ernig d'élre
s Conueatia

tout 3 coup que 8

2 |e v e .

ADIEU LE LOOK ADD

Journée décisive. Nous sommes
dans un deux piéces i
Courbevoie, chez Johann, le
coiffeur-maquilleur attitré de
I'Ecole de séduction. A la vue des
ciseaux, {'ai lappréhension

d'un malade qui va passer sui

le billard, “Qu'est-ce gue tu
aimerdis?™ A part &re canon, rien
de spécial. On opte pour une
restructuration de ancienne
coupe, car "¢a ne sen i rien de
COUPEr pour couper, précise
Johann, ici, on n'est pas a Cesi
mon choix". J'al un peu peur

du résulat, mais en fait, ¢a va: je
fais jeune femme bien proprette
Clest s0r, ¢a me change. Je rejoins
Véronique pour la suite du
relooking. Elle checke le succés
de son éléve i I'expression des
hommes: 3 vue d'oeil, + 25 % de
regards concupiscents (joie sur
son visage). A peine entrée dans
une boutique a prior trop chic
pour moi, elle fouille hitivement
les ponants € me prépare une

142 GLAMOUR

=g

série de tenues. Les essayages se
transtorment en cours de style
On commence par le test
bonne-mine. 1l fau approcher le
lissu de son visage pour savoir
ce qu'on regarde en premier
nous ou la cou

eur, Si cest la
couleur, ¢a ne va pas. Par
exemple, la, on voit le noir avant
moi. "Pas élonnant, me lance-
t-elle, tu ¢s une -femme éié-
contrairement i une femme hiver
comme Isabelle Adjani. Le noir, le
blanc et les couleurs vives, sauf
le rouge, ne sont pas pour tod."
Pour le choix des formes, clle me
fait essaver des trucs bannis de ma
garde-robe: une - jupe-ceinture
{une mini-minijupe’ ow un
fourreau en Stretch cotelé qui, je
pensais, allait me faire des fesses
d'éléphant. Eh bien non, je me
regarde dans la glace: juste une
version de moi plus [Eminine, pius
soignée. Pour ma coach, l'objectil
est atteint. On s'est débarrassé

de I'allure ado-négligée-
qui-sort-ce-son-lit. Good job

J flippe
guand meéme
&N entendan
le beunl des
CISEaLx
dorribe moil

Relooking &
la bouticyie
Mathalie Schaim
rue Saml-Hanoré

Japprends que
& SIS
« fprmme pastele
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CAFES-SEDUCTION

Le parcours du combattant se
poursuit au fardin des Tuileries,
cdlans un restau en plein air oo
Véronigque m'a organisé un
*café-séduction”. J'ai tait un effort
de présentation, mais elle me
glisse un: “Tu aurais pu metire un
peu de mascara!l” Pardon. Elle
m'installe en face d'un homme, fa
quarantaine, genre bohéme. Plus
Roben Charlebois que Roben
Redford. Mais on est censds se
plaire ¢t se retrouver apres

avaoir échangé nos numéros de
téléphone. Je me répéte: “je

hois un calé avec Johnny Depp.”
Pendant le rendez-vous,
Véronique corrige mes attituces
Trop de “gestes parasites”, la
main dans les cheveux, le pied
qui gigote, Rien ne lui échappe
“Tu n'es pas en position
d'ouverture, t as les bras croisés,
le visage tendu, et les sourcils
froncés.” On reprend done avee
le sourire, pour sataquer

cette fois A la conversation. Au
bout de dix minutes, Véronigque
s'exclame: “Tu as un coé
professoral-castrant, genre
i'attends que le mec fasse ses

B Veroraue obsane
§ Y ct intenaent quard

# m'y prends mal

preuves. Tu dois eétre plus
patiente, plus douce, mets-le a
I'aise.” §i seulement Johnoy Depp
pouviil se licher un peu aussi. ..
Véronigue poursuit: “Demande-
lui de te servir ton thé, par
exemple, et caresse ta tasse.” Trés

subtil, le message. .. Une fois
encore, ma coach me rappelle
que “tout passe d'abord par le

Sl .
el .

QUI

au sourire chanmiu, dpoules 6n armeng, posilicn » vernc
mats pas trop, car «la femme dot rester mystaneuse »

e - e il -
g brag omonsts, auel sourcils Froncas of o ci pell
aar e dire - = \ivemant quion en inisse ! s

corps”, que “pour devenir un visi
plan love, il faut étre un bhon
plan cul”. Un peu désemparce,
i'enchaine dans Faprés-midi sur
deuy aurres “cafés-séduction”,
avec des éléves de la méme
promo, dont un inspecteur des
impots. Mais si je touche moins
mes cheveux, je mangue encore
de chaleuy dans la discussion.

BILAN DES OPERATIONS

Véronique m'a donné rendez-vous dans un salon de the pour me
communiguer le “feed-back des rencontres™. J'ai l'impression de vivee le
moment des ¢iminatons i la Star Ac de la drague. Ca commence pas
mal: ma coach trouve que Jai bien cerné la personnalité des hommes que
fai croisés. Je sais déecter le macho orpueilleux, le narcissique au bord
du coming-out et ceux qu'elle appelle les *puceaux de la vie”, vierges de
tout ; relations sociales, amis, soirfées, amour et parfois sexe, Elle me met
16/20 en psychologie masculine. Les réjouissances s'arrétent Bi: on passe 3
la synthése de leurs impressions 4 eux, ainsi qu'au bilan du stige, “Pas
assez féminine, intimidante. .." Mais, d'aprés Véronique, jai it des progrés
cdans mon écoute @ mon attitucke physique. Cest déja ¢a... Je quitte

le stage sans en savoir beaucoup plus sur la mécanique sentimentale des
hommes. Je n'ai pas vraiment appris 4 séduire mais plutdt a faire bonne
impression. Je me dis, aprés tout, que si tout ¢a ne maide pas a wouver le
bon mee, ¢a me permettra strement de trouver un bon job. B
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